
Virksomhetens navn 

 

 

Avtale om overtid mellom arbeidsgiver og tillitsvalgte i virksomhet med 
tariffavtale  
 

Partene er enige om at arbeidstakerne kan utføre overtidsarbeid i tråd med 

arbeidsmiljøloven (aml) § 10-6 og HTA kap. 1 § 6. 

 

Under forutsetning av at arbeidstakerne er villige til det, må overtidsarbeidet ikke overstige x 

(antall, maks 20) timer i løpet av sju dager, x (antall, maks 50) timer i fire sammenhengende 

uker og x (antall, maks 300) timer innenfor en periode på 52 uker, fra x (dato) til x (dato), jf. 

aml. § 10-6 (5). 

 

Samlet arbeidstid kan ikke overstige 69 timer i noen enkelt uke, jf. aml. § 10-6 (8). 

 

Partene kan avtale unntak fra regelen om samlet arbeidstid, men denne må ikke overstige 

16 timer i løpet av 24 timer, jf. aml § 10-6 (9). Ved slik avtale skal arbeidstaker få en 

tilsvarende hvileperiode (time for time). Hvileperioden må komme rett etter 

arbeidsperioden og skal kompensere time for time. (Beskriv her hvordan unntaket skal 

praktiseres). 

 

 

 
Sted og dato 
 
 
 
 
 
 
------------------------------------------------ --------------------------------------------------------------------- 
Navn       Navn 
Daglig leder, virksomhetens navn (signatur) tillitsvalgt (signatur) 
 
 
 
 
 
  
 


